Urcenie podmienok pre ucastnikov tréningového
procesu v ramci lyZiarskeho klubu

Sezona 2023/2024

a) Vyplnend a véas odovzdand prihlaska do 1.10.2023. Registracia v ZSL. Odovzdanie vyhldsenia
Sportovca a potvrdenia o lekarskej prehliadke (plati len pre Ziakov jazdiacich ZSL).

b) Zaplatenie ¢lenského a sezonneho poplatku v TJ Druzba na rok 2024 v mesiaci januar 2024.

Poplatok na sezénu 600,-eur zaplatit prevodom na vicet TJ vo VUB, a.s. Cislo #i¢tu v tvare IBAN:
SK27 0200 0000 0000 2623 5342 ako variabilny symbol 506, do poznamky meno a priezvisko
Sportovca. Pripadné splatky aj uplatnené zlavy je treba uviest' v prihlaske.

Z poplatku su mozne nasledovné zlavy: X - podla vekovej kategorie

Y - odpracované brigady min.8 hod. na ucastnika,
lhod-10,-eur

Z — ¢lenovia TJ DSZ a obcania obci Smrecany a Ziar
-20% zo zdakladu po odpocitani vekovej zlavy.

Podmienkou uplatnenia zlavy su nacas uhradené poplatky a clenské v predchddzajicej sezone.
Mimo tychto zliav moze vybor LK urcit individudlnu zlavu pretekarom s najlepsimi vysledkami ,
aktivnym ¢lenom ako su funkcionari TJ a klubov, tréneri a ucitelia lyZzovania, kvalifikovani
rozhodcovia lyZzovania, zamestnanci TJ, aktivnym pri brigadnickej vypomoci nad ramec povinnosti,
sponzorom a ¢lenom zabezpecujucim sponzorské prispevky a ceny na preteky.

Ro¢nik 2017-2016 -pripravka vekova zl'ava 50%
Roénik 2015-2014 -mladsi predziaci vekova zl'ava 25%
Roc¢nik 2013-2012 -starSi predziaci vekova zl'ava 25%
Roénik 2011-2010 -mlads$i ziaci vekova zl'ava 0%
Ro¢nik 2009-2008 -starSi ziaci vekova zl'ava 0%
Roénik 2007-06-05-04-03 -juniori vekova zl'ava 50%
StarSie ro¢niky -muzi, zeny, veterani vekova zl'ava 60%
X Z Y
ro¢nik novy €lenovia |brigady
2016-17 a viac 300,-eur |220,-eur |-0 az-80,-eur
2015-2012 450,-eur |370,-eur |-0 az-80,-eur
2011-2008 600,-eur |520,-eur |-0 az-80,-eur
2007-2003 300,-eur |220,-eur |-0 az-80,-eur
2002 a menej 240,-eur |190,-eur |-0 az-80,-eur

Pre vstup do klubu je délezity zaujem o pretekové lyzovanie v jednotlivych kategoriach.
Podmienkou vstupu pre zaciatocnikov je vek 6 rokov a zvladnutie samostatnej jazdy na vleku aj na
zjazdovke /mladsi ako 6 rokov len vynimoc¢ne v pripade dobrého ovladania lyzi a jazdy na vleku.
Zaujemcovia, ktori tieto poziadavky nezvladnu, musia najskor absolvovat individualne vycvikové
hodiny v lyziarskej $kole a nebudu zaradeni do tréningovej skupiny.

V kategorii ziakov je mozny individudlny pristup k najlepSim pretekarom po dohode.

Pre kategoriu juniori a starsi klub prihlasuje a hradi len preteky PL a masters v ramci Slovenska.
Preteky FIS a iné si pretekar zabezpecuje a hradi samostatne.



Pretekari od kategorie juniorov, ktori s &lenmi DSZ a chcti pretekat’ na Grovni FIS ,
zabezpecuju si individudlnu pripravu a trénera, uhrddzaja ¢lenské (10,-eur/rok) a poplatok klubu
20,-eur/sezona.

Prestupy pretekarov a hostovanie je rieSené dohodou a vysporiadanim zavazkov.

¢) clenstvo v TJ Druzba Smrecany - Ziar
— uhrada ¢lenského: do 18 rokov — 2,-€
nad 18 rokov — do 62 rokov — 10,- €
nad 62 rokov — 5,- €

- povinné odpracovanie brigddnickych hodin pre TJ a aktivna pomoc pri usporiadani podujati:
- kazdy ¢len ma brigddnickll povinnost’ minimélne 8 hodin (u malych deti sa predpoklada
odpracovanie tychto hodin rodicom) . Brigady sa budu konat’ v uréent nedel’'u v ¢ase 8.00-
12.00 hod. v mesiacoch oktdber- december, alebo podl'a upresnenia.
- pomoc minimalne na dvoch podujatiach organizovanych klubom (rozhodca, technik).
Pre ¢lenov, ktori maju splnené povinnosti je v sezone v nedel'u v ¢ase 16.00-18.00 hod.
bezplatné lyzovanie.

d) Predpisana vystroj pretekarov — prilba pretekova, palice s putkami, okuliare, rukavice, spravne
nastavené viazanie, korytnacka, pevne zapnuté lyziarky, chranice na slalom, lyze, kombinéza,
klubové a primerané oblecenie, pretekové lyze pre obrovsky slalom, pre slalom a super
obrovsky slalom podla poziadaviek vekovej kategorie

e) Pravidelné a aktivne zucastnovanie sa tréningového procesu a pretekov.

Jarna priprava 25.04.2024 — 15.07.2024

Tréningové dni:

Pondelok, Streda, Piatok: tréning urCeny pre ziakov a juniorov.
Utorok, Stvrtok: tréning uréeny pre predziakov a pripravku

Letna priprava 15.07.2024 — 29.08.2024
Sustredenie na vodnych lvziach Kosice
Individualna priprava.

Jesennda priprava 29.08.2023 — 15.12.2023

Tréningové dni:

Pondelok, Streda, Piatok: tréning ureny pre ziakov a juniorov
Utorok, Stvrtok: tréning uréeny pre predziakov a pripravku

Sustredenia ladovec Stubai 15.10. - 21.10.2023, 05.11. - 11.11.2023, 26.11. - 02.12.2023
Planovany vyjazd na 'adovec pre prihlasenych pretekarov, nadklady si uhradzaju zucastneni
samostatne. Klub uhradza néklady trénerom
Vyjazdy su organizované hlavne pre pretekarov kategorie ziaci SP, juniori FIS a predziaci
SP
V kategorii predziaci SP, hlavne strasi predziaci
o K obmedzenym podmienkam (doprava a ubytovanie) bude vyber robeny podl’a dosiahnutych
vysledkov v predchadzajticej sezone a taktiez podl'a ti€asti na tréningoch v pripravnom obdobi maj
az september kalendarneho roka.
e Predpokladané pocty 2 x Ducato 18 ludi, z toho 4x tréner, 14 x pretekari.
e Ubytovanie ma kapacitu 25 16zok teda ostava vol'nych 7 miest ale vlastnou dopravou.
e Pokial ndm to financ¢na situdcia dovoli budeme dotovat’ vyjazdy prispevkom na vleky nasledovne.
Ziaci — 100.- eur, Juniori — 80.- eur, Starsi predZiaci — 50,- eur
e Podmienkou dotacie je minimalne 70 % ucast na tréningoch v pripravnom obdobi maj az september
kalendarneho roka.

Zimnda priprava 15.12.2023 — 09.04.2024
- tréning v inych strediskach podl'a snehovych podmienok a rozhodnutia trénera, na vlastné ndklady



alebo Ciasto¢ne uhradzané TJ,
- tréningovy proces na Dolinkach 22.12.2023 — 31.03.2024 na naklady T1J.
Tréningové dni:

Pondelok 17.00 — 18.30 tréning urCeny pre ziakov a juniorov
Utorok, 16.15 — 17.45 tréning urceny pre predziakov. pripravku

16.15 — 17.45 kondi¢ny tréning pre ziakov a juniorov /telocviéni/
Streda 16.15 — 17.45 tréning urCeny pre ziakov a juniorov
Stvrtok 16.15 — 17.45 tréning urceny pre predziakov, pripravku
Piatok, 16.15 — 17.45 tréning urCeny pre ziakov a juniorov

16.15 — 17.45 kondi¢ny tréning pre predziakov/telocvicni/
Sobota: 16.15 — 17.45 tréning uceny pre predziakov, pripravku

Mimoriadne tréningy: pocas prazdnin a v rannych hodinach podla dohody, a tak tiez v inych
strediskéach a ¢asoch. Informuje tréner.

Tréning mimo rozpisu a pripadné sustredenia po dohode s trénerom informacia na stranke
TJ Druzba WWW.ZIARDOLINKY.SK v aktualitach — oznamy lyZiarskeho klubu a na
facebooku LyZiarsky klub Dolinky. Budujeme novu stranku WWW.TJDRUZBA.SK

Urcenie podmienok pre priebeh tréningov

1) Ugast na tréningu je mozna len po splneni podmienky odovzdanej prihlasky a zaplateni
poplatkov v primeranej vystroji. Podl'a ur€enych tréningovych dni pre jednotlivé kategorie.

2) Cinnost skupiny pocas tréningu riadi prideleny tréner, nie rodicia.

3) Rodicia pocas tréningov nemozu lyZovat'.

Povinnosti pretekara

- zucastiovat’ sa tréningov podla rozpisu a pokynov trénera minimalna je70% ucast’;

- podpisat’ vyhlasenie Sportovca;

- podriadit’ sa pokynom trénera a obsluhy vleku;

- starat’ sa o vystroj a jej udrzbu, pripravovat’ si lyZe na tréning.

- zucastiovat’ sa pretekov, na ktoré je trénerom urceny. Pri vopred nenahlésenej neucasti
uhradi ndklady na Startovné, vlek a iné suvisiace naklady klubu.

- absolvovat lekarsku Sportova prehliadku (plati pre vSetkych) a odovzdat’ potvrdenie
o lekarskej prehliadke trénerovi spolu s prihlaskou — plati pre ziakov;

- oznamovat trénerovi pripadni neucast’ na tréningovom procese a pretekoch;

- vzorne reprezentovat’ klub a TJ Druzba Smreéany Ziar;

- zucastnit’ sa testov v§eobecnej pohybovej vykonnosti.

Klub v ramci svojich moZnosti zabezpecuje nasledovny servis pre pretekara

- plati registraciu klubu v rdmci ZSL;

- plati ¢lenské poplatky za ¢lenov v ZSL ( pretekarov, trénerov, rozhodcov );

- plati poplatky za licencie pretekarov v ramci Slovenského pohdra, nie licencie FIS;

- plati poplatky za licencie pretekarov v ramci Lyziarskeho zvizu Liptova;

- plati Startovné na jednotlivych pretekoch aj v zahranici pokial’ pretekar preteka za klub
alebo za repre. SR len v kategorii ziakov;

- podl'a moznosti preplaca lyziarske listky na vlek pocas pretekov SP,PL.

- zabezpecuje lyziarske vosky a techniku k priprave lyZi na preteky;

- v ramci moznosti zabezpec€uje dopravu na preteky, pripadne sa spolu podiel’a na nadkladoch
na dopravu, pri cestovnych uctoch TJ preplaca 50% nakladov;

- zabezpecCuje trénerov a ich odmenovanie;

- zabezpecuje potrebnu technicku vybavu na tréningy ( meranie, brankové tyce, vitacky,
vysielacky, Sportové naradie, praporky, ¢isla a iné );

- zabezpecuje v ramci tréningov a pretekov na Dolinkach bezplatna prevadzku vlekov pre
nasich pretekarov;

- vramci moznosti zabezpeci tréning najlepsich pretekarov v inych lyZiarskych strediskach;

- vyhodnoti a odmeni najlepS$ich pretekarov;


http://www.ziardolinky.sk/

- klub v rdmci lyziarskej pozi¢ovne zabezpecuje za stanovenych podmienok vybavenie
potrebnou lyZiarskou vystrojov ( lyze, viazanie, lyziarky ), nové lyze, lyZiarky sa
objednavaju pred sezoénou. Poziadavku na vystroj je potrebné predlozit’ pisomne. Najom je
potrebny uhradit’ do 20.12.2023. Vystroj moze byt pouZita len po uhradeni ndjomnych
poplatkov, trvale vSak zostava vlastnictvom TJ .

- klub podl'a moznosti zabezpeduje dopravu deti na tréning zo Smreéian a Ziaru;

- klub uhradi poplatky za telocvicne, poplatky za posiliioviiu a plavaren si kazdy Sportovec
hradi sam.

Tréningovy proces aj pretekanie prebieha na vlastné riziko Sportovca, klub nezabezpecuje
poistenie.

Povinnosti rodic¢a

- zabezpecit’ a udrziavat’ vystroj v priemernom stave;

- informovat prislusného trénera o neucasti pretekara na tréningu a pretekoch;
zabezpecit’ pripravu lyZi na preteky a tréningy, konzultovat’ v spolupraci s trénerom;
pri organizovani pretekov domacim klubom zacastiiovat’ sa pri organizacii;

( rozhodca, technik a podobne ) min. na 2 podujatiach za sezonu;

- starat’ sa o dopravu na tréning a preteky;

- zucastiiovat’ sa brigdd organizovanych klubom aj TJ;

- zabezpecCovat’ sponzorské prispevky, ceny do sut'azi, podiel 2% z dane;

- pri poziadani minimalne jedenkrat za sezénu zabezpecit odvoz na preteky bez naroku
preplatenia nakladov, v pripade opétovnej dopravy mu TJ preplati 50% cestovného uctu.

Povinnosti trénera a funkcionara klubu

- organizacne pripravit a viest tréning;

- organizacne zabezpecCit’ prihlasenie a ucast’ na pretekoch;

- pripravovat’ lyZe na preteky pre pretekarov v spolupraci s rodi¢mi;

- zabezpecit technické pomocky na tréningy;

- postavit’ trat’, ur¢it’ miesto a sposob tréningu;

- evidovat ucast’ na tréningu a pravidelne vyhodnocovat’;

- dbat na bezpecnost’;

- v spolupréaci s rodi¢mi zabezpecit’ dopravu na preteky;

- predkladat’ spravu o ¢innosti a pouziti finanénych prostriedkov;

- zabezpeCovat’ ekonomické a technické fungovanie klubu.
Kontakty:

Predseda klubu a vediici strediska Ski centrum Ziar-Dolinky

Ing. Mlynarcik Miroslay 0905 923 211 mlynargm@gmail.com

Hlavny tréner:

Mgr. Poddany Zbynék 0905 226 914 zpoddany@imafex.sk

Tréneri:

Ing. Jana Uhrinova 0908 241 548 uhrinova@imafex.sk

Toma$ DzuroSka 0905 979 773  apartman246(@gmail.com

Mgr. Miroslava Uramova 0918 913 564  mirka.mlynarcikova@gmail.com
Ing. Juraj Mlynarcik 0903 590 371  juraj.mlynarcik@agrotemmyj.sk
Nina Kacerovd 0944 408 456  nina.kacerova@gmail.co

Mgr. Jakub Boro§ 0902 851 095  jakub.boros10@gmail.com
Ing. Viadimir Strkolec 0944 316 874  vladostrkolec@gmail.com

Karol Kello 0915 857282 karolmkello@gmail.com



Prihlaska pre sezonu 2023/24

IMENO @ PIICZVISKO ..eevviiiiieiiieiieiiie ettt ettt ettt e et e st e e bt essaeebeestaeesbeessseenseessseenseassseenseens
DAtUM NATOACIIA ..ottt ettt ettt et s et e st e e st e te et e sseenaeennes
Telefone Cislo rodiCOV, PrEtEKATA.........ccviieeiieeciee e e e e e e e aeeeaneas
MaATlOVA QATESA ..c.evveeeiiieeciie et e e et e st e e e e e taeeesaeeeabeeeasaeeearaeesnreeennsaeennns

BYALIISKO <.ttt ettt ettt e b e nbeeneen

Mam zaujem o pretekanie v skupine: ( zakrazkovat’' A/B/C/D)

A. kategorie pretekarov s licenciou FIS

B. kategorie pretekarov s licenciou ZSL pre Slovensky pohar
C. kategorie pretekarov s licenciou LZL pre Pohar Liptova
D. bez licencie

Mam zaujem o prenajom lyZiarskej vystroje TJ: 4no — nie
- Iyze—slalom —dizka ........coo.co........ cm najom ..........

- obrovsky slalom — diZka .............cccco........ cm najom ..........

- lyZiarky — velKost ......ccccevvveeciieenieens najom ..........

celkom najom .....................

Podpisanim prihlasky akceptujem stanovené podmienky a siihlasim s poskytnutim osobnych
udajov pre potreby sivisiace s ¢innost’ou v TJ.

Podpis pretekdra ..........cccveeeeiiieniiieieee, Podpis rodi€a .......ccoeeevveieeiiieiieee,

vyplia predseda klubu

Poplatok po odpocitani vekovej zl'avy X aclena Z........cccooveveeiieniiencenieenen.
Odpracované brigddnické hodiny Y .......ccccoeeieiieiiiieiieniieeece e
COorona ZIAVA .t
Vysledny poplatok  ......ooeieiiee e
Détum thrady na G€et dila ..o

Uhrada &lenského na UGt dBA  +oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
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